
Dia Mundial do Feijão & dos Pulses    

O que você pode fazer para o 
Dia Mundial do Feijão & dos Pulses?

Primeiro, incentive as pessoas ao redor do mundo a comemorar o Dia Mundial do Feijão & dos 
Pulses em 10 de fevereiro de 2019.

Qualquer pessoa pode participar de qualquer parte do mundo e compartilhar seu evento do Dia Mundial 
do Feijão & dos Pulses com o resto do mundo, conectando-se a LovePulses, postando informações sobre 
seu evento nas redes sociais e usando as hashtags #WorldPulsesDay e/ou #LovePulses ou enviando um 
e-mail para nós em worldpulsesday@globalpulses.com.

Registre seu evento entrando em contato conosco pelo e-mail worldpulsesday@globalpulses.com.

Compartilhe informações sobre o evento/o acontecimento/a criação com a campanha LovePulses: 
use #WorldPulsesDay em suas postagens ou envie-nos um e-mail diretamente para 
worldpulsesday@globalpulses.com.

Como fazer um evento oficial no Dia Mundial do Feijão & dos Pulses   

O dia 10 de fevereiro de 2019 será o primeiro Dia Mundial do Feijão & dos Pulses, um 
evento global para celebrar os pulses (Feijão, grão-de-bico, lentilha e ervilha) em todo o 
mundo e dar continuidade às importantes conquistas obtidas com o Ano Internacional dos 
Pulses de 2016.
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• Uma refeição com sua família;
• Almoço corporativo com funcionários e parceiros;
• Seminário/simpósio/palestra;
• Um jantar com amigos;
• Uma refeição em um restaurante;
• Doações de pulses;
• Uma música ou um vídeo (ou outra criação artística) 
em homenagem aos pulses ou a sua refeição favorita 
baseada em pulses.

O que você pode fazer para 
comemorar o Dia Mundial do 
Feijão & dos Pulses?   

Um evento do Dia Mundial do Feijão & dos Pulses 
pode ocorrer em qualquer lugar. Aqui estão alguns 
exemplos de locais:

• Restaurantes;
• Empresas;
• Em sua casa;
• Locais de evento tipo seminário/simpósio/palestra;
• Escolas ou universidades;
• Áreas públicas.

Onde pode ocorrer um evento 
oficial do Dia dos Pulses?

Um evento oficial do Dia Mundial do Feijão & dos Pulses pode ter 
qualquer forma e ser organizado por qualquer pessoa no mundo, 
desde que atenda aos quatro requisitos a seguir:

         Pulses devem estar no cardápio ou em destaque no seu 
evento/na sua criação (qualquer tipo de pulses, qualquer tipo de 
refeição, qualquer tipo de cozinha, qualquer tipo de serviço);

         Fazer referência ao Dia Mundial do Feijão & dos Pulses 
usando as hashtags #WorldPulsesDay e/ou #LovePulses;

         Inscrever-se conosco (contate-nos em 
worldpulsesday@globalpulses.com);

         Criar conteúdo exclusivo (vídeos ou fotos) e compartilhar 
usando #WorldPulsesDay e #LovePulses em suas postagens ou 
enviar o conteúdo por e-mail para worldpulsesday@globalpulses.com.

• Use as hashtags do Twitter #WorldPulsesDay ou 
#LovePulses;

• Capture imagens do evento: qualquer material 
visual que possa ser compartilhado nas mídias sociais 
será de grande utilidade. Tire fotos!;

• Fale sobre o seu evento: você pode escrever uma 
postagem nas mídias sociais antes e depois do 
evento falando sobre por que você está envolvido na 
comemoração Dia Mundial do Feijão & dos Pulses 
em 2019;

• Grave partes do seu evento: qualquer tipo de 
conteúdo de vídeo (editado e não editado) mostrando 
como foi seu evento pode ser enviado para nós nas 
mídias sociais. (#LovePulses @lovepulses está no 
Facebook, YouTube, Instagram, Pinterest e pulses.org)

Quais são os requisitos para ser um 
evento oficial do Dia Mundial do 
Feijão & dos Pulses?

Como compartilhar o evento 
oficial do Dia Mundial do Feijão & 
dos Pulses com o resto do mundo?

Por favor, acesse http://pulses.org/world-pulses-day para rever as orientações 
e envie-nos um email para worldpulsesday@globalpulses.com se tiver alguma dúvida. 
Podemos ajudar a promover suas atividades relacionadas ao Dia Mundial do Feijão & dos Pulses.

Fel󰇮󰈃 󰈊󰇯a 󰉃󰇻n󰈧󰇯a󰇱 d󰈢󰇷 P󰇼󰇱se󰇷!
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